
АДАПТАЦІЯ ПЕРШОКУРСНИКА. ПОРАДИ ПСИХОЛОГА  

ДЛЯ ВИКЛАДАЧІВ 
 

• Якщо процес адаптації студента проходить з труднощами, враховуйте цей 

факт в організації процесу навчання та спілкування. 

• Стежте за темпом проведення занять – занадто високий  заважає багатьом 

студентам засвоювати навчальний  матеріал. Повторіть зайвий раз, особливо 

новий матеріал. 

• Налагоджуйте емоційний контакт з групою. 

• Не використовуйте оцінку як засіб покарання студента. Оцінка – це 

орієнтація на успіх, сприяння мотивації до навчання, а не її зниження. 

• Не критикуйте особистість студента. Давайте оцінку його окремим діям, 

якщо ви чимось не задоволені. 

• Порівнювати студента можна тільки з його успіхами, які постійно 

змінюються, а не з конкретними людьми. Помічайте позитивну динаміку 

розвитку. 

• Аналізуйте свою роботу. Не гріх – визнавати свої помилки. 

• Розвивайте навички самоконтролю. Крик - не помічник педагогу. Якщо ваш 

голос стає загрозливим, це означає, що Ви робите щось не те. 

• Не оцінюйте студента формально, а з урахуванням досягнень та 

індивідуальних особливостей. Поясніть, чому сьогодні така оцінка та 

завершить свій аналіз позитивною думкою та вірою у кращі здібності 

студента. 

• Не допускайте педагогічного маніпулювання. 

• В роботі зі студентами спирайтеся на їх реальні знання, уміння та навички. 

• Створюйте ситуації успіхи на заняттях. Це підвищує навчальну мотивацію 

студентів та віру в свої сили. 

• У спілкуванні з батьками не треба критикувати їх дитину. Говоріть 

найкращу інформацію, якщо бажаєте батьківської допомоги, співпраці. 

• Урізноманітнюйте методику роботи в групах. 

• Педагогічний успіх – це усмішка на обличчях студентів. 


